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家にいるより外

に出ているほう

が好き 

新しい友人、仲間を増やしたい 

本をよく読む 

少人数より、 

大勢のほうが 

断然たのしい 

友人と話して

いるとつい夢

中になって、 

時間を忘れて

しまう 

いらなく

なったもの

でも、なか

なか捨てら

れない 

大勢の人に

注目されて

も、特に緊

張しない 

学生時代にたくさん思い出を作りたい 

     

 

 

 

海外の人・ 

暮らし・文化 

に興味がある 

新聞・ 

ＴＶの 

ニュース

は毎朝、

必ず

チェック

する 

リーダー

シップがあ

るほうだ 

体を動かすのが好きだ 

憩いの場所 

が欲しい 

お祭り・イベント

が大好きだ 

いかがでしたか？あなたにピッタリの社会貢献センターの活動は最終面で確認してね！ 

Start:ボランティアに興味がある 

 社会貢献センターでは、学生を中心とした社会貢献・ボランティア活動を支援しています。少

しでも活動に興味を持った方は、一緒に活動してみませんか？どんな活動があなたにピッタリ合

うか、さっそく適性テストにチャレンジしてみてください。 

NO YES 

キレイ好きだ 

子どもと

遊ぶこと

が好きだ 

雑貨が好きで

よくお店に 

行く 



センター 東口 

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。在校生のみなさんも、新しい

１年のはじまりですね。 

１年のはじまりには新しい「出会い」がたくさんあります。様々な人や出来事と

出会いつながっていくことは、新しい知識や体験・価値観などをもたらしますが、

反面、不安や緊張を感じさせることも多いでしょう。 

新しい環境の中でも気持ち良く生活できるように、自分の生活や性格について

振り返ってみたり、何か新しい目標を立ててみたりするのもいいかもしれません

ね。 

みなさんが、たくさんの出来事や人々とつながりを作り、この１年が実り多いも

のであるように、私たちカウンセラーも一緒に考えるお手伝いをしていきます。何

か困ったことや気になることがある時はいつでも相談室を訪ねてみてください。          

新入生の皆さん、入学おめでとうございます。保健室は安心して、健康に

学校生活が送れるよう応援しています。この紙面を借りて、病気を予防する

知恵をお伝えします。 

健康というのを、気持ちよく前向きに今日一日が過ごせることと言い換え

てみます。そのためには、毎日の生活のリズムを整えることが必要です。

「早寝、早起き、朝ごはん」を実行してみませんか。朝さわやかに起きて、朝

ごはんをしっかりとって、頭も身体もしっかり目覚め、いざ勉強・・・。（子ども

じゃないよ、という声が聞こえてきます。） 

朝ごはんが食べられないという人がいます。夕食がとても遅かったり、寝

る前に食べていませんか。寝る前2時間は食事を控えたいですね、お肌のた

めにも、ダイエットのためにも。朝ごはんをおいしく食べて、気持ちの良い一

日を始めたいものです。毎日の生活習慣が健康にも、病気にもします。生活

習慣病は中高年の病気ですが、今から始まっているのです。 

相談室 西村 

早寝、早起き、朝ごはんで生活のリズムを整えよう！ 

新しい１年のはじまり 

多文化共生全国フォーラムがありました！ 

 日本で暮らす外国人の数は年々増加し、2005年には外国人登録者

数が200万人を越えました。2月16日に開催された多文化共生全国

フォーラムでは、『「職場」と「地域」から考える多文化共生社会』をテー

マに、※産官学民が、それぞれの立場から「違い」と「共通項」を確認し

ました。災害時に役立つ翻訳・通訳システムづくり、生活に役立つ日本

語教育の支援など、さまざまな分野で私たちにできることがあります！

多様な背景をもつ一人ひとりが暮らしやすい社会を、みんなでつくって

いきましょう。  ※産官学民＝産業・官公庁・学校・市民を略したもの 

保健室 大音・七田 



 センターの山田です。新入生のみなさん、ご入

学おめでとうございます！進級生も含めて、さま

ざまな思いを抱いているのではないでしょうか？ 

 私もこのSmile通信づくりで、AManTOのオー

ナーJUNさんとの新たな楽しい出会いがありまし

た。たくさんの経験を積んでこられた中から出て 

 

くるその思いや言葉は、曇りがなく、まっすぐに

伝わってくるものでした。自分の言葉として伝え

るには、それだけの出会いがあり、話を聴き、見

て、感じて、自分が経験しなけれ

ばできないこと。私も、学生のみな

さんとともに、そんな経験をひとつ

ずつ積み重ねた一年にしたいと感

じています♪♪  

毎月、学校近くのお店を紹介します！ 

 

 手話サブカルチャー発信ネットワーク   『oioi（オイオイ）』 

 

 

 

 

 

 oioiで活動しているメンバーは、とにかくおもしろ


い

！！どうしたら人が笑い、楽しんでくれるのかを

考えることが、oioi自身の楽しみでもあり、エネル

ギーの源となっています。 

 全身を使って表現される手話パフォーマンスか

らは、深い感情と強いエネルギーが伝わってきま

す。手話エンターテイメントを見たことのない人、

oioi（オイオイ）というネーミングのナゾを解きたい

人はウェブをCheck !!  

 【予告】一昨年の地球祭で手話コーラスワーク

ショップを開催してくださったoioi。なんと、今年の地

球祭でそのワークショップが復活！！まだまだ先

（12月）ですが、興味のある人はぜひ参加してくだ

さい。お楽しみに～☆ 
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 ガラガラガラ～・・・っと引き戸を開けると、目の前に

は、なんだか懐かしい空間があらわれる「Salon  de 

AManTO」。誰もが集える公園がコンセプトになっていま

す。 

 オーナーのＪＵＮさんは、お店の場所探しに日本全国

を歩きまわり、この「中崎町」にたどりつかれました。都

会と下町の狭間にあるここからは、私たちが失いつつあ

る「コミュニティ」や「日本人らしい生き方」が見えてくるそ

うです。 

 そして、人は自分自身の時間の流れの中で、必要な

人や経験に自然と出会い、それをどうとらえて、どう行動

していくのか、自分で選択して生きていく・・・。この、時計

では計ることができない「一人ひとりの中に流れる時間」

こそが本当の豊かさだとおっしゃいます。 

 AManTOは、そんな一人ひとりの時間の流れのままで

いられるように、ゆったりと私たちを包んでくれます。 

http://oioide.gozaru.jp/index.html 

☆ Salon de AManTO 天人
あまんと

 ☆ 
北区中崎西1-7-26   06-6371-5840 

http://www.yura-ism.com/amanto/index2.html 

営業時間：12時～23時（年中無休） 
ドリンク：天人コーヒー200円、らかんかオーレ350円 

フード：特製ハヤシライス500円、いわしめし600円  



        
 
集合場所：ＥＣＣ社会貢献センター 

 時間：17：00～18：30 (17時前集合) 

  

 

 
  
学校を越えて友だちをつくりたい！ 

        どんなクラブがあるのかな？ 

              イベントに参加したい！ 

   知りたい方はウェブサイトをcheck !!  

http://www.ecc.ac.jp/~koyu/ 

 

  

 参加者同士の温かな交流の中で「互いの考えや気持ちを

伝え合う」練習をします。と同時に、自分自身の発信・受信

のクセや思いがけない面の発見等、自分や他の人につい

ての理解を深めることも大切にしたいと考えています。 
  

お問い合わせ 

06-6372-1404                                                                            

学生相談室本部、小原（コハラ）まで 

 よく耳にする「ボランティア」。体験したことがある人も多

いのではないでしょうか？この授業では、ボランティアの

理論を学びながら、社会貢献センターの活動とつなげた

実践的な活動も行っていきます。また、様々なテーマを取

り上げていきますので、知らなかった社会の問題にも気づ

く機会となります。自分のもっているチカラを周りの人や社

会にいかしていきましょう。ご質問は、ECC社会貢献セン

ターまでお願い致します。（連絡先は、本ページ右下に明

記） 

☆1ページ目のつづき ・・・ 
A・edge：社会の課題をビジネスの手法を使って解決                                         

  する社会起業家を支援するプログラムです。 
          
B・クリーン中崎町：『学校周辺を清潔な住みやすい街に』 

  を合言葉に、月２回程度の清掃活動です。 
 
Ｃ・ボランティア論～定例会～：社会貢献センターの活動に  

  参加する人たちが、いろいろなことを語り合う場です。 
 
Ｄ・使用済み切手の収集：アジアなどの医療に恵まれない 

  地域に、医療従事者を派遣する資金になります。 
 
Ｅ・社会貢献センターへ：学生を中心とした社会貢献・ボラ 

  ンティア活動を支援しています。本の貸出しもできます。 
 
Ｆ・フェアトレード：途上国の商品を安く買い叩いたりせずに 

  正当な価格で輸入・販売する活動です。 
 
G･ワンワールドフェスティバル：感じる、ふれあう、助け合う 

  をテーマに、世界につながる国際協力のお祭りです。 
 
Ｈ・小児病棟でのクリスマス会：毎年、12月に小児病棟での 

  クリスマスイベントを実施しています。 

センターの活動＆報告、イベント等の案内です。 

 〒530-0015 大阪市北区中崎西2-4-43アルテビル8階 

 TEL:06-6372-1474  E-Mail ：peace@ecc.ac.jp 
  HP：http://npo.ecc.ac.jp/ 
  編集担当：大音、七田、長尾、西村、東口、藤本、山田 

 

 コンピュータ専門学校のクラブ紹介と併せてセン

ターの活動案内を行います。参加してくださいね。 

日時：4月9日（月）～4月13日（金）のお昼休み 

場所：コンピュータ専門学校１階付近 


